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энелер үчун).  Түз.: Ф.Б. Исакова, А.С. Молдогазиева,  Г.Т. Нажимидинова, Н.А. 
Масликова, А.Э. Камалова, Айылчиева Г.О. Бишкек, 2016, - 24 б.
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Баланын төрөлгөндөн баштап 7 жашка чейинки өнүгүү күндөлүгү  туура тамактануу, 
денелик өсүүнүн графиктери, балдарды эрте куракта өнүктүрүү боюнча сунуштарды, 
ошондой эле артта калууну көрсөткөн коркунучтуу белгилерди жана профилактика-
лык эмдөөлөрдүн календарын камтыйт. Күндөлүктө берилген маалымат ден соолукту 
коргоого арналган бардык программаларга жана төрөлгөндөн баштап 3 жашка чей-
инки балдардын эрте өнүгүсү боюнча тузулгөн базалык Стандартка негизделген. 

Күндөлүк баланын өнүгүүсүн баалоо  үчүн, ал эми коркунучтуу белгилерди тапканда 
өз учурунда адиске кайрылуу үчүн ата-энелерге арналган. 

Күндөлүк төрөт үйүндө ата-энелерге берилет жана үй - бүлөдө сакталат. Берилген су-
нуштарга ылайык күндөлүката энелер тарабынан толтурулат. 
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Баланын төрөлгөндөн баштап 7 жашка чейинки өнүгүү күндөлүгү  БУУнун Балдар фондусунун 
(ЮНИСЕФ) техникалык колдоосу менен иштелип чыккан. Бул күндөлүктө көрсөтүлгөн көз ка-
раштар ЮНИСЕФтин позициясы менен сөзсүз түрдө дал келбейт. 
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Төрөлгөндөн 12 айга чейинки өнүгүү боюнча сунуштар

1 жаштан 7 жашка чейинки өнүгүү боюнча сунуштар
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Канынын группасы          Резус-фактор (RH)

Төрөө  мөөнөтү  (жума менен)

Бала төрөлгөндө ченөө: 

Денесинин салмагы              Денесинин узундугу              Башынын өлчөмү            

эркек

кыз
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МЕДИЦИНАЛЫК МЕКЕМЕГЕ 
КАЙРЫЛУУ КАЛЕНДАРЫ

Үй-бүлөлук медицина борбору  \ ҮДТ   \ ФАП 

Дарыгер/ фельдшер  

Телефон

Дарыгерге качан баруу керек:

Курак Кайрылуу мөөнөтү Эскертүү

1  ай

2  ай

3,5 ай

5 ай

6 ай

7 ай

8 ай

9 ай

10 ай

11 ай

12 ай

1 жаш  3 ай

1 жаш 6 ай

1 жаш  9 ай

2 жаш

2 жаш 6 ай

3 жаш

4  жаш

5  жаш

6  жаш

КЫРГЫЗСТАНДЫН ПРОФИЛАКТИКАЛЫК 
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КЫРГЫЗСТАНДЫН ПРОФИЛАКТИКАЛЫК 
ЭМДӨӨЛӨРҮНҮН КАЛЕНДАРЫ  

Курак Эмдөөлөрдүн аталышы Вакциналар- 
дын аталышы

Төрөлгөндөн кийин 
24 сааттын ичинде

Вирустук гепатитке каршы биринчи 
эмдөө

ВГВ

Төрөт үйүндө жүргөн 
учурда

Кургак учукка каршы эмдөө
БЦЖ

2 ай

Мөөнөтү 

Көкжөтөлгө, дифтерияга, шал оорусуна, Б 
тобундагы гемофилдик жугуштуу ооруларга 
жана В вирустук гепатитке каршы  1- эмдөө

ПЕНТА
(АКДС-ВГВ-ХИБ)

Пневмококтук жугуштуу оорусуна кар-
шы  1-эмдөө

ПКВ

Полиомиелитке каршы эмдөө ОПВ

3,5 ай

Мөөнөтү 

Көк жөтөлгө, дифтерияга, шал оорусуна, Б 
тобундагы гемофилдик жугуштуу ооруларга 
жана В вирустук гепатитке каршы 2 - эмдөө

ПЕНТА
(АКДС-ВГВ-ХИБ)

Полиомиелитке каршы эмдөө ОПВ

5 ай

Мөөнөтү  

Коклюшка, дифтерияга, шал оорусуна, Б то-
бундагы гемофилдик жугуштуу ооруларга 
жана  В вирустук гепатитке каршы 3 - эмдөө

ПЕНТА
(АКДС-ВГВ-ХИБ)

Пневмококтук жугуштуу ооруга каршы  
2-эмдөө

ПКВ

Полиомиелитке каршы эмдөө ОПВ

12 ай

Мөөнөтү 

Кызамыкка, эпидемиялык паротитке, кы-
зылчага каршы эмдөө

КПК

Пневмококколук жугуштуу ооруга кар-
шы  3-эмдөө  

ПКВ

2  жаш

Мөөнөтү  

Көк жөтөлгө, дифтерияга жана шал оору-
суна каршы биринчи эмдөө

АКДС

6  жаш

Мөөнөтү

Дифтерия жана шал оорусуна каршы  
эмдөө

АДС

Кызамыкка, эпидемиялык паротитке, кы-
зылчага  каршы эмдөө

КПК
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Урматтуу ата-энелер!  

Сизди жана сиздин балаңызды коркунучтуу жугуштуу оорулардан 
алдын-ала сактоочу бирден бир мүмкүнчүлүк - бул  профилактикалык 

эмдөөлөрдү жүргүзүү.

Кайсы жерде болбоңуз, мындай эмдөөлөрдү өз убагында жасатып 
туруңуз.

Профилактикалык эмдөөлөр Сиз жашаган аймактын Үй-бүлөлүк 
медицина борборундагы, Үй-бүлөлүк  дарыгерлер тобундагы  жана 

ФАПтагы эмдөө кабинеттеринде акысыз жүргүзүлөт.

Эгерде эмдөө боюнча Сизде кандайдыр бир шектенүүлөр пайда  
болсо, сөзсүз түрдө дарыгерге суроолор менен кайрылыңыз.

Эмдөө  сөзсуз түрдө үй-булөлук дарыгердин же фельдшердин 
уруксаты менен жүргүзүлөт. Ошондой эле эмдөөнун алдында 
баланын денесинин температурасын өлчөтүү өтө маанилүү.

Эмдөө буткөндөн кийин 20-30 мүнөт аралыгында эмдөө кабинетинен  
алыстабай күтө  туруңуз. 

Эмдөөнун биринчи күнү үйдөн баланын денесинин температурасын 
“чекесин кармап” өлчөбөйтермометр менен өлчөп туруңуз. 

Эгерде баланын денесинин температурасы 38,5 градустан ашса, 
тезинен медицина кызматкерлерине кайрылыңыз.

Өзүңүздүн Үй-бүлөлүк медицина борборунун, Үй-булөлук  
дарыгерлер тобунун  жана ФАПтын медицина кызматкерлери менен 

дайыма тыгыз  байланышта болуңуз.

ПРОФИЛАКТИКАЛЫК ЭМДӨӨЛӨРДҮ  
ЖУРГҮЗҮҮДӨ АТА-ЭНЕЛЕР ҮЧҮН ЭСКЕРТМЕ 
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БАЛАНЫН ДЕНЕЛИК ӨНҮГҮҮСҮ 
Балдардын боюнун жана салмагынын өсүүсүн дайыма ченеп туруу баланын 
денелик өнүгүүсүндөгү ар кандай терс көрүнүштөрдү (боюнун өспөй калуусун, 
салмакты кошпоосун ж.б.) алдын ала өз  убагында табууга мүмкүндүк берет.

Салмак кошуу жана бойдун өсүү картасын түшүнүү

Медициналык кызматкер Сиздин балаңыздын салмагын жана боюн ченейт 
жана  бул маалыматтарды Сиздин күндөлүгүңүздүн 7-13-беттериндеги  тийиш- 
түү картага чекиттер аркылуу кантип толтурууну көрсөтөт. Кийинки келген-
де Сиз көрсөтүлгөн ченөөлөрдү өз алдынча бул карталарга белгилей аласыз 
жана чекиттерди  сызыкчага бириктире аласыз. Бул сызык  сиздин балаңыз-
дын  салмагынын кошулушунун же боюнун өсүшүнүн сызыгы болуп саналат. 
Ал Сиздин балаңыз туура өсүп жаткандыгын  көрсөтүп турат.

Эгерде Сиз  салмак кошуу жана бойдун өсүү картасын толту-
рууда кыйынчылыктарга туш болсоңуз, медициналык кыз-
маткерлерге кайрылыңыз.

Карталардагы салмакты кошуу жана бойдун өсүү сызыгын 
түшүндүрүү (7-13-б. караңыз) 
• Күндөлүктө  төрөлгөндөн 2 жашка чейин, 2 жаштан 7 жашка  чейин эркек 

балдар жана кыздар үчүн өзүнчө салмак кошуу жана бойдун өсүү картасы  
көрсөтүлгөн.

• Картанын горизонталдык огунда баланын жашы белгиленген, ал эми  верти-
калдык огунда - баланын салмагы кг менен  же бою см менен белгиленген.  
Курагынын жана салмагынын / боюнун кесилишинде  сызыктар менен би-
риктирилип  турган  чекиттер коюлат.

• Ар бир картада «минимум» жана «максимум» деген  маркировкалар менен 
2 сызык бар:
• «Минимум» маркировкасы менен белгиленген  сызык-бул курак 

үчүн норманын төмөнкү чегин билдирет.
• «Максимум» маркировкасы менен белгиленген  сызык-  бул курак 

үчүн норманын жогорку чегин билдирет. 
• Минимум менен максимум сызыктарынын арасындагы чекиттер,  баланын 

өзунүн жаш курагына  ылайык, жакшы өсүп жаткандыгын билдирет.
• Минимум сызыгынан төмөн, максимум сызыгынан жогору жайгаш-

кан чекит баланын салмагынын жана боюнун өсүүсүндө  көйгөй бар 
экендигин белгилейт. Мындай жагдайда  Сиз медициналык кызмат-
керге кайрылышыңыз зарыл.

• Туура өсүп келе жаткан баланын салмагынын жана боюнун өсүүсүнүн сы-
зыгы  дайыма минимум менен максимумдун сызыктары  менен катар  келет. 

• Эгер  салмактын же бойдун өсүүсүнүн сызыктары  өйдө-ылдый бол-
со, бул  салмактын же бойдун өсүүсүндө балада көйгөйлөрдүн бар 
экендигин көрсөтөт. Мындай жагдайда  Сиз медициналык кызмат-
керге кайрылышыңыз абзел.
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Эркек балдардын  2 жаштан  7 жашка  чейинки  дене                                      
салмагынын картасы

Эркек балдардын  2 жаштан 7 жашка  чейинки денесинин 
узундугунун картасы  
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Кыздардын 2 жаштан 7 жашка чейинки  дене                                      
салмагынын картасы

Кыздардын  2 жаштан 7 жашка  чейинки денесинин 
узундугунун картасы
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ТИШТЕРДИ КАРОО

7-9 ай

10-12 ай

12-16 ай

16-20 ай

24-30 ай

Төрөлгөндөн  1 жашка чейинки балдар

1. Биринчи тиштери чыкканга чейин 
баланын оозун эртең менен жана кечинде 
таза жумшак гигиеналык салфетка менен 
тыкан сүртүңүз.

2. Биринчи тиштер адатта баланын 6 айында 
чыга баштайт.

3. Тишти  суу менен кичинекей жумшак 
щетка менен жууңуз. Кыймылды тиш 
этинен, чыгып келе жаткан тиштердин 
четинен жуу менен баштаңыз.

4. Бала шире , сүт жана таттуу суусундук 
бар бөтөлкө менен уктап  калбоосун 
байкаңыз.

5. Баланын стакандан ичүүсүнө уруксат 
бербеңиз.

1  жаштан 7 жашка чейинки балдар

1. Баланын тишин суу менен кичинекей 
жумшак щетка менен жууңуз.

2. Бала шире , сүт жана таттуу суусундук 
бар бөтөлкө менен уктап  калбоосун 
байкаңыз.

3. Балага стакандан ичүүгө уруксат бериңиз.

4. Ар бир 6 ай сайын үзгүлтүксүз тиш 
доктурдун текшерүүсүнөн өтүп туруңуз.

Урматтуу ата-энелер! Эсиңиздерде болсун! Балдар 
Сиздерди туурайт. Ошондуктан өз убагында тиштерди 
дарылаңыздар, тиш гигиенасын өзүңүздөр сактаңыздар.



15

 √ Бала оозду чайкаганды жана тиш пастасын жутпаганды үйрөнгөн 
учурда, 2 жаштан баштап балдар үчүн гигиеналык тиш пастаны 
колдонуп баштаңыз.

 √ Тишти күнүгө тамактан кийин 2 жолу  жууңуз. Тишти  биринчи жолу 
тазалоо 10-20 секундду алат, андан кийин тиштердин чыгуусуна 
жана көнүүсүнө жараша убакыт көбөйөт.

 √ Тиш жуучу пастаны туура тандаңыз: 

• 0-3 жаш – антисептик жана фтор сыяктуу активдүү 
компоненттерди камтыбаган гигиеналык пасталар;

• 3-6 жаш –  фтор кошулган балдар үчун тиш жуучу пасталар (0,05%F);

• Тишти бир жолу тазалаганга керектелүүчү тиш пастасынын саны  
чыккан тиштердин санына жараша болот, бул кеминде  тоголок 
буурчактын көлөмундөй; 

• Тиш жуучу щетка жумшаккылдары  менен болуу керек.
Щетканын  өзү кичинекей жана ылайыктуу (эки сүт тиштин 
көлөмүндөй)болуп, ал эми кармагычы бала кармаганга 
ынгайлуу болуп,   чоң жана көлөмдүү болушу керек.

• Тиш жуучу щетканы 2 айда 1 жолу же бала ооруп калса, 
алмаштырыңыз.

Балаңыздын тишинин чыккан күнүн жазыңыз
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ж

үз
дө

р
үн

 к
өр

гө
нд

ө 
ку

ба
ны

чт
а 

бо
лу

ш
ат

, о
ш

он
ду

кт
ан

 ү
й-

бү
лө

нү
н 

ба
рд

ы
к 

м
үч

өл
өр

ү 
ба

ла
ны

 к
ол

ун
а 

ал
ы

п,
 

ж
ы

лм
ай

ы
п,

 к
үл

уп
 ж

ан
а 

ан
ы

 м
ен

ен
 

сү
йл

өш
үү

сү
 к

ер
ек

.

• 
А

л 
ап

ас
ы

на
 к

өн
үп

 к
ал

га
нд

ы
кт

ан
 б

ей
- 

та
ан

ы
ш

  а
да

м
да

рд
ы

н 
ар

ас
ы

нд
а 

өз
үн

 
ж

ам
ан

 с
ез

иш
и 

м
үм

кү
н.

 Э
ге

рд
е 

си
з 

ба
ла

-
ны

 к
ал

ты
рс

аң
ы

з,
 а

нд
а 

 ж
ак

ы
н 

ад
ам

да
р

 
м

ен
ен

 га
на

 к
ал

ты
ры

ңы
з,

 б
ул

 а
ны

 ө
зү

н 
ко

оп
су

зд
ук

та
 с

ез
үү

гө
 ж

ар
да

м
 б

ер
ет

.

П
и

ки
р

 а
лы

ш
уу

: 

• 
Ба

ла
 ч

ур
ул

да
га

нд
ы

 ж
ан

а 
кү

лг
өн

дү
 

ж
ак

ш
ы

 к
өр

өт
. А

л 
 с

үй
лө

ш
үп

 ж
ат

ка
н 

ад
ам

га
 а

р
 к

ан
да

й 
үн

дө
р

 м
ен

ен
 ж

оо
п 

бе
р

ет
, у

кк
ан

 ү
нд

өр
дү

 т
уу

р
ай

т, 
уш

ин
ти

п 
ал

 а
йл

ан
а 

– 
чө

йр
өд

өг
үл

өр
 м

ен
ен

 
пи

ки
р

 а
лы

ш
уу

га
 ү

йр
өн

өт
.

• 
Ба

ла
ны

, а
ны

н 
үн

дө
р

үн
 к

ай
та

ло
о 

м
ен

ен
, 

ал
 э

м
не

ни
 к

өр
үп

 ж
ан

а 
се

зг
ен

ди
ги

, 
эм

не
ни

 к
аа

ла
га

ны
 ж

өн
үн

дө
 с

үй
лө

ш
үү

 
м

ен
ен

 б
ал

ан
ы

 к
еп

ти
к 

иш
м

ер
дү

үл
үк

кө
 

да
яр

да
йс

ы
з.

Э
м

о
ц

и
ял

ар
:

• 
Ба

ла
 с

из
 м

ен
ен

 б
өл

үн
үү

нү
 к

аа
ла

ба
ш

ы
 

м
үм

кү
н.

 С
из

 к
ач

ан
 к

ет
ээ

р
иң

из
ди

 ж
ан

а 
си

з 
ан

ы
 ж

ак
ы

н 
ад

ам
да

р
 м

ен
ен

 к
ал

-
ты

р
ы

п 
ж

ат
ка

нд
ы

гы
ң

ы
зд

ы
  ж

ум
ш

ак
 

тү
ш

үн
дү

р
үү

 м
ен

ен
 б

өл
үн

үү
нү

 ж
ең

үү
гө

 
ж

ар
да

м
 б

ер
ес

из
. Б

ал
аг

а 
си

з 
тү

бө
лү

кк
ө 

эм
ес

, у
ба

кт
ы

лу
у 

ке
ти

п 
ж

ат
ка

ны
ң

ы
зд

ы
 

кө
р

сө
тү

ү 
үч

үн
 ж

аш
ы

нм
ак

 о
ю

ну
 ж

ак
ш

ы
 

ж
ар

да
м

чы
. 

• 
А

л 
ай

ла
на

да
гы

ла
рд

ы
н 

кы
ж

ы
рд

ан
га

ны
н 

се
зе

т 
ж

ан
а 

уш
ул

 а
ны

 к
ап

ал
ан

ты
ш

ы
 

м
үм

кү
н.

 Э
ге

рд
е 

уш
ун

да
й 

бо
лс

о,
 а

ны
 

со
ор

от
уу

 к
ер

ек
.  

• 
С

из
 б

ал
аг

а 
бе

ле
кк

е 
бе

р
ге

н 
сү

йү
ү 

ж
ан

а 
уб

ак
ы

т,
 с

из
ди

н 
чы

н 
ди

ли
ң

из
де

ги
 к

ы
зы

-
гу

у 
ж

ан
а 

ан
ы

н 
кы

зы
гу

ус
ун

а 
ж

ар
да

м
да

-
ш

уу
 б

ал
ан

ы
н 

 ө
зү

нд
ө 

иш
ен

им
дү

үл
үк

 
се

зи
м

ин
 ө

нү
кт

үр
өт

. 

П
и

ки
р

 а
лы

ш
уу

: 

• 
Ба

ла
ны

н 
ка

ал
оо

ло
ру

на
 ж

ан
а 

үн
дө

р
үн

ө 
ж

оо
п 

бе
р

иң
из

. А
ны

 м
ен

ен
 с

үй
лө

ш
үң

үз
, 

ан
ы

н 
бы

лд
ы

р
аг

ан
ы

на
 м

аа
ни

 б
ер

иң
из

, 
ан

ы
 б

ай
ка

ң
ы

з 
ж

ан
а 

ал
 с

из
ге

 к
ай

р
ы

лы
п 

ж
ат

ка
н 

уч
ур

да
 ж

оо
п 

бе
р

үү
гө

 
ар

ак
ет

те
ни

ң
из

. 

Тө
рө

лг
өн

дө
н 

ба
ш

та
п 

12
 а

йг
а 

че
йи

нк
и 

БА
Л

Д
А

РД
Ы

Н
 Ө

Н
ҮГ

ҮҮ
СҮ

 Б
О

Ю
Н

Ч
А

 С
УН

УШ
ТА

Р
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• 
Ба

ла
  э

не
си

ни
н 

 м
ээ

р
им

ин
е,

 к
өз

 к
ар

аш
ы

на
, 

ж
ы

лм
аю

су
на

 ж
ан

а 
үн

үн
ө 

ж
оо

п 
бе

р
ет

.Б
ал

а 
 

өз
үн

үн
 м

ук
та

ж
ды

кт
ар

ы
н 

кы
йм

ы
л-

ар
ак

ет
и,

 
үн

үж
ан

а 
ы

йы
 а

р
кы

лу
у 

«а
йт

ы
п 

бе
р

үү
гө

”  
ар

ак
ет

те
не

т.

К
ы

й
м

ы
лд

ар
:

• 
Ба

ла
 ө

зү
нү

н 
ко

лу
н,

 б
ут

ун
 к

өр
үү

гө
 ж

ан
а 

ал
ар

ды
 

ба
ш

ка
ру

уг
а 

үй
рө

нө
т. 

Эг
ер

де
 б

ал
аг

а 
эр

ки
н 

кы
йм

ы
лд

оо
го

 м
үм

кү
нд

үк
 б

ер
се

к,
 б

ул
 а

ны
н 

бу
лч

уң
да

ры
ны

н 
бе

ке
м

 б
ол

уш
ун

а 
ж

ар
да

м
 б

ер
ет

.

• 
Ба

ла
 б

ую
м

да
р

га
 ж

ет
е 

ба
ш

та
йт

 ж
ан

а 
ал

ар
ды

 
оо

зу
на

 с
ал

ат
.Б

ул
 м

аа
ни

лү
ү,

 а
нт

ке
ни

 б
ал

а 
ба

йк
ап

 к
өр

үү
 ж

ан
а 

да
ам

 т
ат

ы
п 

кө
р

үү
 а

р
кы

лу
у 

дү
йн

ө 
та

ан
ы

йт
. 

• 
А

л 
те

ге
р

ег
ин

 к
ар

ап
 к

өр
үү

 ү
чү

н 
ба

ш
ы

н 
кө

тө
р

үү
гө

 а
р

ак
ет

 к
ы

ла
т. 

Ко
лу

на
н 

ка
р

м
ап

 
ба

ла
га

 ж
ар

да
м

 б
ер

иң
из

; а
л 

ай
ла

на
 - 

чө
йр

өн
ү 

та
ан

ы
п 

би
ли

ш
иү

чү
н 

ба
ш

ы
на

н 
 ж

ан
а 

ар
ты

на
н 

 
ка

р
м

аң
ы

з.
  А

га
 к

оо
пс

уз
 ж

ер
де

  ж
ат

уу
га

 ж
ан

а 
оо

да
р

ы
лу

уг
а 

м
үм

кү
нч

үл
ук

 б
ер

иң
из

, у
ш

ин
ти

п 
си

з 
ба

ла
ны

н 
бу

лч
уң

да
р

ы
ны

н 
өс

үш
үн

ө 
ж

ар
да

м
 

бе
р

ес
из

.

К
ы

й
м

ы
лд

ар
:

• 
Д

үй
нө

нү
 т

аа
ну

ун
у 

ба
ш

то
о 

м
ен

ен
, а

л 
бу

ю
м

да
р

га
 т

ий
үү

нү
, а

ла
рд

ы
н 

да
ам

ы
н 

та
ту

ун
у,

 а
ла

рд
ы

 ү
йр

өн
үү

нү
 к

аа
ла

йт
. 

Э
ге

р
 б

ал
аг

а,
 а

л 
ти

йи
п,

 т
ак

ы
лд

ат
ы

п,
 

со
гу

п,
 ы

р
гы

ты
п 

ж
е 

оо
зу

на
 с

ал
а 

ал
ы

ш
ы

 
үч

үн
 т

аз
а 

ж
ан

а 
ко

оп
су

з 
үй

 б
ую

м
да

р
ы

н 
бе

р
се

, а
нд

а 
бу

л 
аг

а 
те

зи
р

ээ
к 

ок
уу

га
 

ж
ан

а 
ко

лд
ор

ун
ун

 к
ы

йм
ы

лд
ар

ы
н 

өн
үк

тү
р

үү
гө

 ж
ар

да
м

 б
ер

ет
.  

А
л 

оо
зу

на
 

са
лы

п 
ж

ан
а 

ж
ут

уп
 ж

иб
ер

е 
ту

р
а 

ал
га

н 
м

ай
да

 б
ую

м
да

рд
ы

 к
ол

у 
ж

ет
е 

ал
ба

га
н 

ж
ер

ге
 к

ар
м

аң
ы

з.

• 
Ба

ла
га

 к
оо

пс
уз

 ж
ер

де
 о

од
ар

ы
лу

уг
а 

ж
ан

а 
та

ян
ы

ч 
м

ен
ен

 о
ту

ру
уг

а 
ж

ар
да

м
 

бе
р

үү
 м

ен
ен

, с
из

 а
ны

н 
бу

лч
уң

 
ап

па
р

ат
ы

ны
н 

өн
үг

үү
сү

нө
 ж

ар
да

м
 

бе
р

ес
из

. 

• 
Ж

ом
ок

то
рд

у 
ай

ты
п 

бе
р

иң
из

, 
ок

уп
 б

ер
иң

из
, б

ую
м

да
рд

ы
н 

 ж
ан

а 
ад

ам
да

рд
ы

н 
ат

ы
н 

ат
аң

ы
з.

 Б
ул

 а
га

 
сү

йл
өш

ө 
ба

ш
то

ос
ун

а 
ж

ан
а 

пи
ки

р
 

ал
ы

ш
уу

су
на

 ж
ар

да
м

 б
ер

ет
.  

К
ы

й
м

ы
лд

ар
:

• 
Та

р
ел

ка
ла

р
, ч

ы
ны

ла
р

,к
аш

ы
кт

ар
, 

м
ис

ке
йл

ер
 ж

ан
а 

ск
ов

ор
од

ка
ла

р
, 

ка
пк

ак
та

рд
ы

 а
чу

у 
ж

ан
а 

ж
аб

уу
, 

бу
ю

м
да

рд
ы

 ч
ог

ул
ту

у 
ж

ан
а 

ж
ы

йн
оо

 
сы

як
ту

у 
та

за
 ж

ан
а 

ко
оп

су
з 

бу
ю

м
да

р
  

м
ен

ен
 о

ю
н,

 ө
з 

ал
ды

нч
а 

та
м

ак
та

ну
у 

ба
ла

ны
н 

 м
ай

да
 м

от
ор

ик
ан

ы
н 

өн
үг

үү
сү

нө
 т

үр
тк

ү 
бо

ло
т. 
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1 
ж

аш
 - 

7 
ж

аш
 к

ур
аг

ы
нд

аг
ы

 Б
А

Л
Д

А
РД

Ы
Н

 Ө
Н

Ү
ГҮ

Ү
С

Ү
 Б

О
Ю

Н
Ч

А
 С

У
Н

У
Ш

ТА
Р

 

1 
Ж

А
Ш

ТА
Н

 3
 Ж

А
Ш

К
А

 Ч
ЕЙ

И
Н

  
 3

 Ж
А

Ш
ТА

Н
 7

 Ж
А

Ш
К

А
 Ч

ЕЙ
И

Н
 

Эм
оц

и
ял

ар
:

• 
Ба

ла
га

 ө
з 

ал
ды

нч
а 

би
р 

не
рс

ен
и 

ат
ка

ру
уг

а 
м

үм
кү

нч
үл

үк
 б

ер
ги

ле
 ж

ан
а 

эг
ер

де
 а

л 
ий

ги
ли

кк
е 

ж
ет

иш
се

, а
л 

үч
үн

 к
уб

ан
гы

ла
. Б

ул
 а

нд
а 

иш
ен

им
дү

үл
үк

тү
 п

ай
да

 к
ы

ла
т.

 
• 

Эг
ер

де
 б

ал
а 

ка
ал

аг
ан

 н
ер

се
ни

 а
ла

  а
лб

ай
 к

ал
са

, а
л 

кы
ж

ы
рл

ан
ы

ш
ы

   
ж

ан
а 

  к
ап

ал
а-

ны
ш

ы
 м

үм
кү

н.
 А

ны
н 

се
зи

м
де

ри
 ж

өн
үн

дө
 а

га
 а

йт
ы

п 
бе

рг
ил

е.
 

• 
А

л 
эр

еж
ел

ер
ге

 т
ез

ир
ээ

к 
үй

рө
нө

т.
 (э

ге
рд

е 
ал

ар
 а

з 
бо

лс
о 

ж
ан

а 
ал

ар
 т

ак
 ж

ан
а 

ту
ру

к-
ту

у 
бо

лс
о)

.  
• 

А
л 

ба
рд

ы
гы

н 
өз

ү 
ка

ал
аг

ан
да

й 
ж

ас
аг

ы
сы

 к
ел

ет
, ө

ж
өр

лө
нө

т.
 К

ээ
де

 а
л 

өз
үн

 ж
аң

ы
 

тө
рө

лг
өн

 б
ал

ад
ай

, к
ээ

де
 ч

оң
 а

да
м

да
й 

ал
ы

п 
ж

үр
өт

. Ө
нү

гү
үн

үн
 у

ш
ул

 б
ас

кы
чы

на
 

тү
ш

үн
үү

 м
ен

ен
 м

ам
ил

е 
кы

лг
ы

ла
: а

л 
ж

аң
ы

 т
өр

өл
гө

н 
ба

ла
 б

ол
гу

су
 к

ел
ге

н 
уч

ур
да

, 
ан

ы
 к

ол
уң

ар
га

 а
лг

ы
ла

 ж
ан

а 
ал

 ө
зү

н 
чо

ң 
ад

ам
 к

ат
ар

ы
 а

лы
п 

ж
үр

гө
н 

уч
ур

да
, а

га
 

кө
бү

рө
өк

 э
рк

ин
ди

к 
бе

рг
ил

е.
 У

ш
ун

у 
м

ен
ен

 с
из

 а
га

 а
лм

аш
ты

рг
ы

с 
кы

зм
ат

 к
ы

ла
сы

з.
  

П
и

ки
р

 а
лы

ш
уу

:
• 

Бу
л 

ку
ра

к 
ке

пт
ин

  к
ою

лу
ш

у 
ж

ан
а 

сө
зд

өр
дү

н 
м

аа
ни

си
н 

тү
ш

үн
үү

 ү
чү

н 
м

аа
ни

лү
ү.

 А
ны

н 
ар

ак
ет

те
ри

не
 б

ай
ко

о 
ж

үр
гү

зү
п 

ж
ан

а 
м

ун
у 

сө
з 

м
ен

ен
 к

ош
то

п 
ок

ут
уу

ну
 д

ем
ил

ге
-

ле
ги

ле
. Б

ал
а 

м
ен

ен
 с

үй
лө

ш
үү

 ү
чү

н 
ар

 б
ир

 м
үм

кү
нч

үл
үк

тү
 п

ай
да

ла
нг

ы
ла

 (м
ис

ал
ы

, 
эм

из
ге

н,
 к

ир
ин

тк
ен

 у
чу

рд
а 

ж
е 

ан
ы

н 
ж

ан
ы

нд
а 

өз
үң

үз
дү

н 
иш

иң
из

 м
ен

ен
 а

ле
кт

ен
ге

н 
уч

ур
да

). 
• 

Ж
өн

өк
өй

 с
ур

оо
ло

рд
у 

бе
рг

ил
е,

 б
ал

ан
ы

н 
су

ро
ол

ор
ун

а 
ж

оо
п 

бе
рг

ил
е 

ж
ан

а 
ан

ы
 

м
ен

ен
 с

үй
лө

ш
үү

нү
 к

ол
до

гу
ла

. Б
өб

өк
тү

 с
өз

дө
рд

ү 
ка

йт
ал

оо
су

н 
де

м
ил

ге
ле

ги
ле

. Б
ал

а-
ны

н 
сө

зд
өр

үн
 у

кк
ул

а,
 а

ны
н 

ж
аң

со
ол

ор
ун

а 
кө

ңү
л 

бу
рг

ул
а,

 б
ул

 б
ал

а 
үч

үн
 с

из
 м

ен
ен

 
сү

йл
өш

үү
гө

 т
үр

тк
ү 

бо
ло

т.
 А

р 
ка

нд
ай

 ү
нд

өр
дү

 т
уу

ра
га

н 
ою

нд
ар

, к
ит

еп
те

р,
 ы

рл
ар

, 
аң

ге
м

ел
ер

, р
ол

до
ш

ту
ру

лг
ан

  о
ю

нд
ар

 б
ал

ан
ы

н 
өн

үг
үү

сү
нө

 к
өп

 т
үр

дү
үл

үк
 к

ир
ги

зе
т.

 
К

ы
й

м
ы

лд
ар

:
• 

А
л 

ба
ш

 б
ар

м
аг

ы
н,

 а
ты

 ж
ок

 ж
ан

а 
сө

өм
өй
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ТӨРӨЛГӨНДӨН 3 ЖАШКА ЧЕЙИНКИ
БАЛАНЫН ӨНҮГҮҮ КАРТАСЫ

Өнүгүү

Денелик

Когнитивдик
(акыл- эс)

Сөз жана пикир 
алышуу

Социалдык-
эмоционалдык

Башын жана дене 
боюн кармай 

билүү 

Оодарылуу 

Отура билүү

Жөргөлөөнү 
жана басууну 

билүү

Кол менен 
кыймылдоосу

Көрүп кабыл 
алуусу

Үндү кабыл 
алуу 

Кеп жана пикир 
алышуу 

Өзүн-өзү  тейлөө

Оюн

Социалдык 
жүрүм-турум

Көңүл 
жанакызыгуу

Кулгөндөргө күлөт Оюнчуктарга жана ундөргө кичине 
көңүл бөлөт

Өзун 

Жөнөкөй буюмдар менен ойнойт

Бардыгын оозуна салат

Кулгөндөргө кулөт

Интеллект жана 
таанып билүү

Курсагы ачканда  
же өзүның гайсыз 
сезгенде ыйлайт

Өзунун дене 
сименен ойнойт

Бир нече адамдарды тааныйтАпасын тааныйт

Астысуу болгондо 
же курсагы 

ачканда ыйлайт

Ызы-чуу 
болгондо ар-бери 

кыймылдайт же 
ыйлай баштайт.

Үн чыккан 
жакка башын 

бурат 

Сунган колдун 
манжаларын 

кармайт
Буюмдарга 

талпынып, аларды 
кармайт

Ачык түстөргө жана 
ар кандай формаларга 

кубанат

Жөргөлөп 
баштайт

Курсагы менен 
жөргөлөп 
баштайт

Толук 
колдоо 

көрсөткөн-
дөгана 
отурат

Колуна 
таянып 
отурат

Эчкимдин 
жардамысыз 

отурат

Башын,
Ийнин көтөрөт

Бир аз башын 
өйдө көтөруп 

кармайт
Башын 

көтөрөт

Башын бийик 
көтөруп, жакшы 

кармайт

Башынары-бери 
кыймылдатат, 

дене боюн 
кармайт

Чалкасынан курсагына 
оодарылат

Курсагын 
анчалкасына 

оодарылат

Ар кандай буюмдарды 
кармап баштайт

Жакын жайгашкан нерселерди 
көзү менен байкайт

Энесинин үнунө жооп берет

Көңүлү ток болсо, 
үнчыгарат

Жөнөкөй 
үндөрдү 
чыгарат

Жандуу 
музыкага
кубанат

Ар кайсы 
адамдарды 

тааныйт

Колуна берген 
оюнчуктарды 

кармайт

Эмчек эмет

Көндүмдөрдун пайда 
болуусу, орточо 

жашкурагы
3 ай

Катуу

«Болбойт»

6 ай
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баккандарга кызыга 
баштайт

Көз жаздымынан калган оюнчуктарды 
издейт

Өз алдынча тамак 
жейт

Адамдарды 
туурайт Башка балдар менен ойнойт

Ар кандай нерселерди тандап 
бөлөт

Жеңил кийимдерин чечет

Жөнөкөй 
кыймылдарды 

туурайт

Буюмдарды 
көргөзөт

Горшокко 
көнгөн

Жөнөкөй 
тапшырмаларды 

аткарат

Көп киши катышкан оюндарды 
(жашынмак) ырахаттануу менен 

ойнойт

Бир колдон экинчи колго өткөрө 
алат

Баш бармагы жана сөөмөйү менен 
буюмдарды кармайт

ЧуркайтБасатКадамдарды жасайт

Бир нерсени 
кармап турат

Жардамсыз 
жакшы 
отурат

Отурганда денеси 
менен жакшыкы 

ймылдайт

Башын жакшы кармайт 
жана ары-бери 
кыймылдатат

Ары-бери жакшы 
оодарылат

Көтөргөндө башын жакшы кармайт

Артка 
оңой 
басат

Чоң топчуларды топчулайт жана чечет

Бутунун учу менен 
жана таманы менен 

баса алат

Жөнөкөй сөздөрду айтып 
баштайт

Кепти угат жана түшунөт

Кичине кей нерселерди жана 
сурөттөрдү карайт

Алыстап  бара жаткан 
нерсени тиктейт

Жөнөкөй сөздөрдү түшүнөт

Жөнөкөй суранычтарды 
аткарат

Өз устакан даничет

Оюнчуктарга жана башка иштерге 
көбүрөөк көңүл бөлө баштайт

Суйлөмдөрдү түзөт

Аны мактаганды жакшыкөрөт

9 ай 1 жыл 2 жыл 3 жыл

тамактарды 
чайнайт

деген сөзгөтүшүнөт жана 
ага жооп кылат.

Ар кайсы нерселер үчун 
белгилүү үндөрдү чыгарат

ОобаЖок
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