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ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ

ФАМИЛИЯ ребенка

ИМЯ ребенка

Дата рождения  

Группа крови     Резус-фактор (RH)

Срок родов (в неделях)

Измерения при рождении: 

Масса тела                Длина тела           Окружность головы            

мальчик

девочка



ОГЛАВЛЕНИЕ

Календарь визитов в медицинское учреждение

Календарь профилактических прививок Кыргызстана

Памятка для родителей по проведению профилактических прививок

Физическое развитие

Карта прибавки веса / длины тела мальчиков от рождения до 2 лет  

Карта прибавки веса / роста мальчиков от 2 лет до 7 лет  

Карта прибавки веса / длины тела девочек от рождения до 2 лет 

Карта прибавки веса / роста девочек от 2 лет до 7 лет

Уход за зубами

Рекомендации по кормлению здорового ребенка

Рекомендации по развитию от рождения до 12 месяцев

Рекомендации по развитию 1 год – 7 лет

Карта развития ребенка от рождения до трёх лет

Тревожные признаки развития ребенка
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Центр семейной медицины                          \ ГСВ                         \ ФАП

Врач / фельдшер 

Телефон

Когда надо посетить врача:

Возраст Дата визита Примечания 

1 месяц 

2 месяца

3,5 месяца 

5 месяцев 

6 месяцев

7 месяцев

8 месяцев

9 месяцев

10 месяцев

11 месяцев

12 месяцев

1 год 3 месяцев

1 год 6 месяцев

1 год 9 месяцев 

2 года 

2 года 6 месяцев

3 года 

4 года 

5 лет 

6 лет

КАЛЕНДАРЬ ВИЗИТОВ
В МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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КАЛЕНДАРЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
ПРИВИВОК КЫРГЫЗСТАНА

Возраст Наименование прививки
Название 
вакцины

В течение 24 часов по-
сле рождения

1-я вакцинация против вирусного гепа-
тита

ВГВ

В течение пребывания 
в роддоме

Вакцинация против туберкулеза
БЦЖ

2 месяца

Дата

 

1-я вакцинация против коклюша, дифте-
рии, столбняка, вирусного гепатита В и 
гемофильной инфекции типа Б

ПЕНТА
(АКДС-ВГВ-ХИБ)

1-я вакцинация против пневмококковой 
инфекции

ПКВ

Вакцинация против полиомиелита ОПВ

3,5 месяца 

Дата

2-я вакцинация против коклюша, дифте-
рии, столбняка, вирусного гепатита В и 
гемофильной инфекции типа Б  

ПЕНТА
(АКДС-ВГВ-ХИБ)

Вакцинация против полиомиелита ОПВ

5 месяцев 

Дата

3-я вакцинация против коклюша, дифте-
рии, столбняка, вирусного гепатита В и 
гемофильной инфекции типа Б 

ПЕНТА
(АКДС-ВГВ-ХИБ)

2-я вакцинация против пневмококковой 
инфекции

ПКВ

Вакцинация против полиомиелита ОПВ

12 месяцев 

Дата

Вакцинация против кори, эпидемиче-
ского паротита и краснухи 

КПК

3-я вакцинация против пневмококковой 
инфекции

ПКВ

2 года 

Дата

1-я ревакцинация против коклюша, ди-
фтерии и столбняка АКДС

6 лет 

Дата

Ревакцинация против дифтерии и столб-
няка

АДС

Вакцинация против кори, эпидемиче-
ского паротита, краснухи

КПК
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Уважаемые родители! 

• Профилактические прививки - это единственная возможность 
защитить Вас и Ваших детей от опасных инфекционных болезней.

• Не пропускайте сроков прививок, где бы вы не находились! 

• Прививки проводятся бесплатно в прививочных кабинетахв 
ЦСМ / ГСВ/ФАП по месту жительства.

• Задавайте вопросы врачу, если у вас есть какие-то сомнения 
относительно прививки.

• Перед прививкой необходимо получить разрешение семейного 
врача или фельдшера на вакцинацию с обязательным 
измерением температуры тела. 

• После прививки посидите в течение 20-30 минут неподалеку от 
прививочного кабинета. 

• В первый день после прививки дома измеряйте температуру 
тела термометром, а не «на ощупь». 

• В случае повышения температуры тела свыше 38,5º С 
обратитесь к медработнику.

Всегда будьте на связи со своим медработником ГСВ/ФАП!

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 
ПРОВЕДЕНИЮ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

ПРИВИВОК 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА

Систематические измерения роста и веса детей позволяют своевременно 
выявить нарушения физического развития (отставания в росте, отсутствие 
прибавки в весе и др.), являющиеся, как правило, наиболее ранними призна-
ками каких-либо заболеваний или фактором риска.

Понимание графиков веса и роста
Медицинский работник взвешивает и измеряет Вашего ребенка и покажет, 
как отметить эти данные в виде точки на соответствующие карты Вашего 
дневника на стр. 9-16. Измерения, сделанные во время последующих посе-
щений, Вы можете самостоятельно наносить на эти карты и соединить точки 
в линию. Эта линия и есть линия прибавки веса или роста вашего ребенка. 
Она показывает, нормально ли растет Ваш ребенок.

Если Вы затрудняетесь в заполнении карты прибавки 
веса и роста, обращайтесь к медработнику.

Разъяснение линий прибавки веса и роста на картах (см. стр. 9-16)
• В дневнике представлены Карты прибавки веса и роста для возраста от 

рождения до 2 лет, от 2 до 7 лет для мальчиков и для девочек отдельно. 
• На горизонтальной оси отмечен возраст ребенка, а по вертикальной оси 

– вес ребенка в кг, или рост в см. На пересечении возраста и веса / роста 
ставятся точки, которые соединяются в линию.

• На каждой карте имеются 2 линии с маркировкой «минимум» и «максимум»:
• Линия, промаркированная «минимум», означает нижнюю границу 

нормы для данного возраста
• Линия, промаркированная «максимум», означает верхнюю границу 

нормы для данного возраста
• Точки, расположенные между линиями минимума и максимума, оз-

начают, что ребенок растет хорошо, соответственно своему возрасту.  
• Точка, расположенная ниже линии минимум или выше линии максимум, 

указывает на наличие проблем веса и роста. При таком положении Вам 
следует обратиться к медработнику. 

• Линия прибавки веса и роста нормально растущего ребенка обычно 
идет более или менее параллельно линиям минимума и максимума. 

• Если линия прибавки веса или роста идет плоско, это указывает на 
наличие возможных проблем веса и роста. При таком положении 
Вам следует обратиться к медработнику.
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УХОД ЗА ЗУБАМИ

7-9 месяцев

10-12 месяцев

12-16 месяцев

16-20 месяцев

24-30 месяцев

Дети от рождения до 1 года
1. До прорезывания первого зуба аккуратно 

протирайте полость рта ребенка утром и 
вечером стерильной мягкой гигиенической 
салфеткой. 

2. Первые зубы обычно начинают расти в 6 
месячном возрасте 

3. Чистите зубки маленькой мягкой щеткой 
с водой. Движения совершайте от десны к 
режущему краю зубов.  

4. Следите, чтобы ребенок не засыпал с 
бутылочкой, в которой был сок, молоко или 
сладкий напиток. 

5. Не позволяйте ребенку пить со стакана. 

Дети от 1 года до 7 лет
1. Чистите зубы ребенка маленькой мягкой 

щеткой с водой. 

2. Следите, чтобы ребенок не засыпал с 
бутылочкой, в которой был сок, молоко 
или сладкий напиток. 

3. Давайте пить ребенку со стакана. 

4. Каждые 6 месяцев регулярно проходите у 
стоматолога осмотр ротовой полости. 

Родители, помните, что дети подражают Вам! 
Соблюдайте гигиену полости рта, своевременно лечите зубы.



• Начинайте применять детскую гигиеническую зубную пасту с 2-х лет, 
когда ребенок научится полоскать рот и не глотать зубную пасту.

• Чистите зубы ежедневно 2 раза в день после еды. Первые чистки 
занимают 10-20 секунд, а затем по мере привыкания и прорезывания 
зубов время будет увеличиваться. 

• Выбирайте зубную пасту:

• 0-3 лет – гигиенические пасты, не содержащие активных 
компонентов, как антисептик и фтор;

• 3-6 лет – детские зубные пасты с фтором (0,05%F);

• Количество пасты, необходимое на одну чистку, зависит от 
количества прорезавшихся зубов, это примерно шарик величиной с 
горошину;

• Зубная щетка должна быть с мягкой щетиной, головка щетки со 
щетинками должна быть маленькой и компактной (размер двух 
молочных зубиков), а ручка большой и объемной, чтобы легче 
удерживать. 

• Заменяйте зубную щетку 1 раз в 2 месяца или если ребенок 
переболел. 

Запишите даты появления зубов у вашего малыша
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ку

 н
а 

ка
ж

до
е 

ко
рм

ле
ни

е 
не

 м
ен

ее
 1

50
 м

л 
(6

 м
ес

.) 
18

0 
м

л 
(7

-8
 м

ес
.) 

и 
22

5 
м

л 
9-

11
 м

ес
.).

 К
ор

м
ит

е 
3 

ра
за

 (п
ри

-
ко

рм
а)

 в
 д

ен
ь 

и 
2 

пе
ре

ку
са

, е
сл

и 
ре

бе
но

к 
вс

ка
рм

ли
ва

ет
ся

 г
ру

дь
ю

.

Ко
рм

ит
е 

пя
ть

 р
аз

 и
 1

-2
 р

аз
а 

до
по

лн
и-

те
ль

ну
ю

 п
ищ

у 
в 

де
нь

, е
сл

и 
ре

бе
но

к 
не

 
вс

ка
рм

ли
ва

ет
ся

 г
ру

дь
ю

.

Д
ав

ай
те

 н
еб

ол
ьш

ие
, у

до
бн

ы
е 

дл
я 

ж
ев

ан
ия

 
ку

со
чк

и 
пи

щ
и 

ре
бе

нк
у 

в 
ру

ки
. П

оз
во

ль
те

 
ре

бе
нк

у 
ес

ть
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о,
 н

о 
пр

и 
эт

ом
 

по
м

ог
ай

те
 е

м
у.

П
ро

до
лж

ай
те

 к
ор

м
ит

ь 
ре

бе
нк

а 
гр

уд
ью

.

 Д
ав

ай
те

 р
еб

ен
ку

 е
ду

 с
 с

ем
ей

но
го

 
ст

ол
а,

 с
од

ер
ж

ащ
ую

:
• 

из
м

ел
ьч

ен
но

е 
м

яс
о 

(н
еж

ир
но

е)
 

и 
пе

че
нь

, р
ы

бу
, в

ар
ен

ны
е 

яй
ца

 
и 

бо
бо

вы
е;

• 
ра

зн
оо

бр
аз

ны
е 

ов
ощ

и,
 з

ел
ен

ь,
 

ф
ру

кт
ы

 и
 о

ре
хи

;
• 

м
ол

ок
о 

и 
м

ол
оч

ны
е 

пр
од

ук
ты

 
(т

во
ро

г, 
сы

р,
 к

еф
ир

 и
ли

 а
йр

ан
).

Д
ав

ай
те

 р
еб

ен
ку

 н
а 

ка
ж

до
е 

ос
-

но
вн

ое
 к

ор
м

ле
ни

е 
не

 м
ен

ее
 3

00
 

м
л 

(1
,5

 с
та

ка
на

) п
ищ

и.

Ко
рм

ит
е 

ре
бе

нк
а 

пя
ть

 р
аз

 в
 д

ен
ь:

• 
3 

ос
но

вн
ы

х 
пр

ие
м

а 
пи

щ
и 

с 
се

м
ей

но
го

 с
то

ла
;

• 
2 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ы
х 

ко
рм

ле
ни

я:
 

ф
ру

кт
ы

, х
ле

б 
с 

м
ас

ло
м

 и
 к

еф
и-

ро
м

, м
яс

но
й 

пи
ро

ж
ок

, т
во

ро
г 

со
 с

м
ет

ан
ой

.

П
ро

до
лж

ай
те

 а
кт

ив
но

 п
ом

ог
ат

ь 
ре

бе
нк

у 
ес

ть
.

Ко
рм

ит
е 

ре
бе

нк
а 

по
лн

ос
ть

ю
 е

до
й 

с 
се

м
ей

но
го

 с
то

ла
 в

кл
ю

ча
я:

• 
м

яс
о,

 п
еч

ен
ь,

 р
ы

бу
 и

• 
бо

бо
вы

е;
  

• 
ра

зн
оо

бр
аз

ны
е 

ов
ощ

и,
 з

ел
ен

ь 
и 

ф
ру

кт
ы

.
 К

ор
м

ит
е 

ре
бе

нк
а 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
пи

щ
ей

 
сс

ем
ей

но
го

 с
то

ла
.

Н
а 

ка
ж

до
е 

ко
рм

ле
ни

е 
да

ва
йт

е 
35

0 
м

л(
2 

по
чт

и 
по

лн
ы

х 
ст

ак
ан

а)
 п

ищ
и.

Д
ав

ай
те

 д
ва

 д
оп

ол
ни

те
ль

ны
х 

ко
рм

-
ле

ни
я:

 
• 

ф
ру

кт
ы

;
• 

ке
ф

ир
 и

ли
 а

йр
ан

 с
 б

ул
оч

ко
й;

• 
хл

еб
 с

 м
ас

ло
м

, п
ир

ож
ок

 с
 м

яс
ом

 
ил

и 
ка

рт
ош

ко
й,

 б
ли

нч
ик

и 
со

 
см

ет
ан

ой
.

О
гр

ан
ич

ив
ай

те
 п

от
ре

бл
ен

ие
 с

ла
до

-
ст

ей
 (к

он
ф

ет
ы

, ш
ок

ол
ад

) и
 к

ом
м

ер
че

-
ск

их
га

зи
ро

ва
нн

ы
х 

на
пи

тк
ов

.

П
ре

дл
аг

ай
те

 р
аз

но
об

ра
зн

ую
 е

ду
. Е

сл
и 

ре
бе

но
к 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 е
ст

ь 
но

ву
ю

 
пи

щ
у,

 д
ай

те
 п

оп
ро

бо
ва

ть
 и

 п
ре

дл
ож

и-
те

 н
ес

ко
ль

ко
 р

аз
. П

ок
аж

ит
е 

ре
бе

нк
у,

 
ка

к 
ва

м
 н

ра
ви

тс
я 

эт
а 

пи
щ

а.

19



Развитие

Физическое

Когнитивное 
(умственное)

Речь и общение

Социально-
эмоциональное

Владение головой 
и корпусом

Переворачивание

Умение сидеть

Умение 
ползать и 

ходить

Движение 
руками

Зрительное 
восприятие

Звуковое 
восприятие

Общение и речь

Самообслуживание

Игра

Социальное 
поведение

Внимание и 
интерес

Улыбается в ответ 
на улыбку

Проявляет кратковременный 
интерес к игрушкам и звукам

Испытывает 
к тем, кто за

Играет с простыми предметами

Все тянет в рот

Улыбается в ответ на 
улыбку

Интеллект 
и познание

Плачет, когда хочет 
есть или испытывает 

неудобство

Играет со своим 
тельцем

Узнает несколько человекУзнает мать

Плачет, когда 
мокрый или хочет 

есть

Шевелится или 
плачет при шуме

Поворачивает 
голову на 

звуки

Хватает палец 
который ему 
вкладывают

Тянется и хватает 
предмет всей 

рукой

Разуется ярким цветам и 
разнообразным формам

Ползает на 
четвереньках

Начинает 
ползать на 

животе

Сидит 
только при 

полной 
поддержке

Сидит 
опираясь 
на руки

Начинает 
сидеть без 
поддержки

Поднимает 
голову и плечи

Ненадолго 
поднимает и 

держит голову

Приподни-
мает 

голову

Высоко поднимает 
и хорошо держит 

голову

Поворачивает 
голову и 

переносит вес 
тела

Переворачивается со 
спины на живот

Переворачивается 
с живота на спину

Начинает тянуться к 
предметам

Следит глазами за близко 
расположенными предметами

Реагирует на голос матери

Гулит когда доволен Произносит 
простые звуки

Радуется 
ритмичной 

музыке

Узнает разные 
лица

Хватает предметы 
которые кладут ему 

в руку

Сосет грудь

Появление навьыков, 
средний возраст

3 месяца

Жует твердую

Начинает 

Использует
определения

6 месяцев
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сильную привязанность
ним ухаживает 

Ищет игрушки которые исчезли из 
поля зрения

Начинает есть
самостоятельно

Подражает, 
копирует людей

Начинает играть с другими 
детьми

Сортирует различные предметы

Снимает простую одежду

Копирует простые 
действия

Указывает на 
предметы

Приучен к 
горшку

Выполняет 
простые 

распоряжения

Начинает с удовольствием играть в 
коллективные игры (прятки)

Перекладывает предмет из одной 
руки в другую

Берет и держит предмет большим и 
указательным пальцами

БегаетХодитДелает шаги

Встает 
ухватившись за 

что нибудь

Хорошо 
сидит без 

поддержки

Сидя легко 
поворачивает корпус 

и двигается

Хорошо держит и легко 
поворачивает головой во 

всех направлениях

Легко переворачивается 
туда и обратно

Когда его поднимают, хорошо 
держит голову

Легко 
пятится 

назад

Застёгивает и расстёгивает крупные 
пуговицы

Может ходить на 
носочках и на пятках

Начинает употреблять 
простые отдельные слова

Отчетливо слышит и 
понимает речь

Разглядывает маленькие 
предметы и картинки

Фокусирует глаза на 
удаленном объекте

Понимает простые слова

Начинает выполнять 
простые просьбы

Сам пьет из стакана

Проявляет более длительный 
интерес к игрушкам и занятиям

Складывает предложения

Любит когда его хвалят

9 месяцев 1 год 2 года 3 года

пищу

понимать слово “НЕЛЬЗЯ” и 
реагировать на него

определенные звуки для 
различных предметов

ДАНЕТ
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Д
о 

3 
м

ес
яц

ев
 

О
т 

4 
до

 7
 м

ес
яц

ев
 

О
т 

8 
м

ес
яц

ев
 д

о 
1 г

од
а 

Эм
оц

ии
:

• 
Зд

ор
ов

ы
й 

р
еб

ен
ок

 м
ож

ет
 в

ид
ет

ь,
 с

лы
ш

ат
ь 

и 
чу

вс
тв

ов
ат

ь 
за

па
хи

 с
 р

ож
де

ни
я.

 О
н 

уз
на

ет
 

св
ою

 м
ам

у 
по

 г
ол

ос
у,

 з
ап

ах
у 

и 
ли

цу
.

• 
О

те
ц 

иг
р

ае
т 

ва
ж

ну
ю

 р
ол

ь 
в 

р
аз

ви
ти

и 
р

еб
ен

ка
 

и 
до

лж
ен

 б
ы

ть
 в

ов
ле

че
нн

ы
м

 в
 п

р
оц

ес
с 

во
сп

ит
ан

ия
.

• 
Ре

бе
но

к 
и 

ст
ар

ш
ие

 б
р

ат
/с

ес
тр

а 
м

ог
ут

 у
чи

ть
ся

 
др

уг
 у

 д
ру

га
, п

оэ
то

м
у 

он
и 

до
лж

ны
 и

гр
ат

ь 
вм

ес
те

, а
 с

та
р

ш
ие

 п
ом

ог
ат

ь 
за

бо
ти

ть
ся

 о
 

м
ла

дш
ем

 р
еб

ен
ке

.

• 
Ус

по
ка

ив
ая

 р
еб

ен
ка

, в
ы

 у
кр

еп
ля

ет
е 

ег
о 

до
ве

р
ие

 к
 в

ам
, и

 э
то

 п
ом

ож
ет

 в
ам

 с
тр

ои
ть

 
вз

аи
м

оо
тн

ош
ен

ия
.

• 
Вр

ем
я 

гр
уд

но
го

 к
ор

м
ле

ни
я–

хо
р

ош
ая

во
зм

ож
но

ст
ь 

об
ня

ть
, п

р
ил

ас
ка

ть
, 

пр
оя

ви
ть

 л
ю

бо
вь

 и
 з

аб
от

у,
р

аз
ви

ть
 

эм
оц

ио
на

ль
ну

ю
 п

р
ив

яз
ан

но
ст

ь.

О
бщ

ен
ие

:

• 
С

м
от

р
ит

е 
р

еб
ен

ку
 в

 г
ла

за
 и

 у
лы

ба
йт

ес
ь 

(н
ап

р
им

ер
, в

о 
вр

ем
я 

ко
р

м
ле

ни
я)

. 
Ра

зг
ов

ар
ив

ай
те

, г
ля

дя
 в

 л
иц

о 
р

еб
ен

ка
, 

по
вт

ор
яй

те
 е

го
 з

ву
ки

 и
 ж

ес
ты

, п
ой

те
 п

ес
ни

. Т
ак

 
вы

 р
аз

ви
ва

ет
е 

сп
ос

об
но

ст
ь 

р
еб

ен
ка

 о
бщ

ат
ьс

я.

Эм
оц

ии
:

• 
Д

ет
и 

р
ад

ы
 в

ид
ет

ь 
лю

де
й 

и 
их

 л
иц

а,
 

по
эт

ом
у 

чл
ен

ы
 с

ем
ьи

 д
ол

ж
ны

 б
р

ат
ь 

на
 р

ук
и,

 у
лы

ба
ть

ся
, с

м
ея

ть
ся

 и
 

р
аз

го
ва

р
ив

ат
ь 

с 
р

еб
ен

ко
м

.

• 
О

н 
пр

ив
яз

ан
 к

 м
ам

е 
и 

м
ож

ет
 

чу
вс

тв
ов

ат
ь 

ди
ск

ом
ф

ор
т 

в 
пр

ис
ут

ст
ви

и 
по

ст
ор

он
ни

х.
 Е

сл
и 

ос
та

вл
яе

те
 р

еб
ен

ка
, т

о 
то

ль
ко

 с
 

бл
из

ки
м

и 
лю

дь
м

и,
 э

то
 п

ом
ож

ет
 е

м
у 

чу
вс

тв
ов

ат
ь 

се
бя

 в
 б

ез
оп

ас
но

ст
и.

О
бщ

ен
ие

:

• 
Ре

бе
но

к 
лю

би
т 

ви
зж

ат
ь 

и 
см

ея
ть

ся
. 

О
н 

от
ве

ча
ет

 н
а 

го
ло

с 
со

бе
се

дн
ик

а 
р

аз
ны

м
и 

зв
ук

ам
и,

 п
од

р
аж

ае
т 

ус
лы

ш
ан

ны
м

 з
ву

ка
м

, и
 т

ем
 с

ам
ы

м
 

уч
ит

ся
 о

бщ
ен

ию
 с

 о
кр

уж
аю

щ
им

и.

• 
Го

то
вь

те
 р

еб
ен

ка
 к

 р
еч

ев
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, п

ов
то

р
яя

 е
го

 з
ву

ки
 и

 
р

аз
го

ва
р

ив
ая

 с
 н

им
 о

 т
ом

, ч
то

 о
н 

ви
ди

т 
и 

чу
вс

тв
уе

т, 
чт

о 
он

 х
оч

ет
.

• 
Го

то
вь

те
 р

еб
ен

ка
 к

 р
еч

ев
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, п

ов
то

р
яя

 е
го

 з
ву

ки
 и

 
р

аз
го

ва
р

ив
ая

 с
 н

им
 о

 т
ом

, ч
то

 о
н 

ви
ди

т 
и 

чу
вс

тв
уе

т, 
чт

о 
он

 х
оч

ет
.

Эм
оц

ии
: 

• 
О

н 
м

ож
ет

 н
е 

за
хо

те
ть

 р
аз

лу
чи

ть
ся

 с
 

ва
м

и.
 П

ом
ог

ит
е 

сп
р

ав
ит

ьс
я 

с 
р

аз
лу

ко
й,

 
не

ж
но

 о
бъ

яс
ни

в,
 к

ог
да

 в
ам

 н
уж

но
 у

йт
и,

 
и 

чт
о 

вы
 е

го
 о

ст
ав

ля
ет

е 
с 

бл
из

ки
м

и 
лю

дь
м

и.
 И

гр
а 

в 
пр

ят
ки

 х
ор

ош
ее

 
по

дс
по

р
ье

, ч
то

бы
 п

ок
аз

ат
ь 

р
еб

ен
ку

, ч
то

 
вы

 у
хо

ди
те

 н
а 

вр
ем

я,
а 

не
  н

ав
се

гд
а.

 

• 
О

н 
чу

вс
тв

уе
т 

гн
ев

 о
кр

уж
аю

щ
их

, и
 э

то
 

м
ож

ет
 е

го
 р

ас
ст

р
ои

ть
. П

ос
та

р
ай

те
сь

 
ог

р
ад

ит
ь 

р
еб

ен
ка

 о
т 

не
га

ти
вн

ы
х 

эм
оц

ий
. У

сп
ок

ой
те

 е
го

, е
сл

и 
эт

о 
сл

уч
ил

ос
ь.

• 
Л

ю
бо

вь
 и

 в
р

ем
я,

 к
от

ор
ое

 в
ы

 д
ар

ит
е 

р
еб

ен
ку

, в
аш

 и
ск

р
ен

ни
й 

ин
те

р
ес

 и
 

со
де

йс
тв

ие
 е

го
 л

ю
бо

пы
тс

тв
у 

по
м

ож
ет

 
р

еб
ен

ку
 р

аз
ви

ть
 в

 с
еб

е 
чу

вс
тв

о 
ув

ер
ен

но
ст

и.

О
бщ

ен
ие

: 
• 

О
тв

еч
ай

те
 н

а 
зв

ук
и 

и 
ж

ел
ан

ия
 р

еб
ен

ка
. 

Ра
зг

ов
ар

ив
ай

те
 с

 н
им

, п
ой

те
 с

 н
им

, 
пр

ид
ав

ай
те

 с
м

ы
сл

 е
го

 л
еп

ет
у,

 з
ам

еч
ай

те
 

ег
о 

и 
ст

ар
ай

те
сь

 о
тв

еч
ат

ь,
 к

ог
да

 о
н 

к 
Ва

м
 о

бр
ащ

ае
тс

я.
 Р

ас
ск

аз
ы

ва
йт

е 
ск

аз
ки

, ч
ит

ай
те

, н
аз

ы
ва

йт
е 

пр
ед

м
ет

ы
 и

 
им

ен
а 

лю
де

й.
 Э

то
 п

ом
ож

ет
 е

м
у 

на
ча

ть
 

р
аз

го
ва

р
ив

ат
ь 

и 
об

щ
ат

ьс
я.

 

Р
ЕК

О
М

ЕН
Д

А
Ц

И
И

 П
О

 Р
А

ЗВ
И

ТИ
Ю

 Д
ЕТ

ЕЙ
 о

т 
ро

жд
ен

ия
 д

о 
12

 м
ес

яц
ев
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• 
Ре

бе
но

к 
от

ве
ча

ет
 н

а 
пр

ик
ос

но
ве

ни
я 

м
ам

ы
, 

ее
 в

зг
ля

д,
 у

лы
бк

у 
и 

зв
ук

и.
 Р

еб
ен

ок
 с

та
р

ае
тс

я 
‘’р

ас
ск

аз
ат

ь’
’ о

 с
во

их
 н

уж
да

х 
по

ср
ед

ст
во

м
 

дв
иж

ен
ий

, з
ву

ко
в,

 г
ул

ен
ия

 и
 п

ла
ча

.

Д
ви

же
ни

я:

• 
Ре

бе
но

к 
уч

ит
ся

 в
ид

ет
ь 

св
ои

 р
ук

и 
и 

но
ги

 
и 

уп
р

ав
ля

ть
 и

м
и.

 Е
сл

и 
да

ть
 в

оз
м

ож
но

ст
ь 

р
еб

ен
ку

 с
во

бо
дн

о 
дв

иг
ат

ьс
я,

 э
то

 п
ом

ож
ет

 
м

ы
ш

ца
м

 о
кр

еп
ну

ть
.

• 
Ре

бе
но

к 
на

чи
на

ет
 д

от
яг

ив
ат

ьс
я 

до
 п

р
ед

м
ет

ов
 

и 
тя

ну
ть

 и
х 

в 
р

от
. Э

то
 в

аж
но

, п
ос

ко
ль

ку
 о

н 
по

зн
ае

т 
м

ир
 ч

ер
ез

 о
ся

за
ни

е 
и 

вк
ус

.

• 
О

н 
ст

ар
ае

тс
я 

пр
ип

од
ни

м
ат

ь 
го

ло
ву

, ч
то

бы
 

ос
м

от
р

ет
ьс

я 
во

кр
уг

. П
ом

ог
ит

е 
р

еб
ен

ку
, в

зя
в 

ег
о 

на
 р

ук
и;

 п
од

де
рж

ит
е 

го
ло

вк
у 

и 
сп

ин
у 

р
еб

ен
ка

, ч
то

бы
 о

н 
м

ог
 и

зу
чи

ть
 о

кр
уж

аю
щ

ий
 

м
ир

. Д
ай

те
 е

м
у 

во
зм

ож
но

ст
ь 

ле
ж

ат
ь 

и 
пе

р
ев

ор
ач

ив
ат

ьс
я 

на
 б

ез
оп

ас
но

й 
по

ве
рх

но
ст

и,
 

и 
вы

 п
ом

ож
ет

е 
р

аз
ви

ти
ю

 м
ус

ку
ла

ту
р

ы
.

Д
ви

же
ни

я:

• 
Н

ач
ин

ая
 п

оз
на

ва
ть

 м
ир

, е
м

у 
за

хо
че

тс
я 

пр
ик

ос
ну

ть
ся

 к
 п

р
ед

м
ет

ам
, 

по
пр

об
ов

ат
ь 

их
 н

а 
вк

ус
, и

зу
чи

ть
 

их
. Е

сл
и 

да
ва

ть
 р

еб
ен

ку
 ч

ис
ты

е 
и 

бе
зо

па
сн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 о

би
хо

да
, ч

то
бы

 
он

 м
ог

 п
р

ик
ос

ну
ть

ся
, п

ос
ту

ча
ть

, 
уд

ар
ит

ь,
 б

р
ос

ит
ь 

ил
и 

по
ло

ж
ит

ь 
в 

р
от

, 
то

 э
то

 п
ом

ож
ет

 е
м

у 
бы

ст
р

ее
 у

чи
ть

ся
 

и 
р

аз
ви

ва
ть

 д
ви

ж
ен

ия
 р

ук
. Д

ер
ж

ит
е 

в 
не

до
ся

га
ем

ос
ти

 м
ел

ки
е 

пр
ед

м
ет

ы
, 

ко
то

р
ы

е 
он

 м
ож

ет
 п

ол
ож

ит
ь 

в 
р

от
 и

 
пр

ог
ло

ти
ть

.

• 
П

ом
ог

ая
 р

еб
ен

ку
 с

ид
ет

ь 
с 

оп
ор

ой
 

и 
пе

р
ев

ор
ач

ив
ат

ьс
я 

на
 б

ез
оп

ас
но

й 
по

ве
рх

но
ст

и,
 э

ти
м

 в
ы

 с
од

ей
ст

ву
ет

е 
р

аз
ви

ти
ю

 м
ы

ш
еч

но
го

 а
пп

ар
ат

а.

Д
ви

же
ни

я:
• 

И
гр

а 
с 

чи
ст

ы
м

и 
и 

бе
зо

па
сн

ы
м

и 
пр

ед
м

ет
ам

и 
об

их
од

а 
та

ки
м

и,
 к

ак
 

не
бь

ю
щ

ие
ся

 т
ар

ел
ки

, ч
аш

ки
 и

 
ло

ж
ки

, к
ас

тр
ю

ли
 и

 с
ко

во
р

од
ки

, 
от

кр
ы

ва
ни

е 
и 

за
кр

ы
ва

ни
е 

кр
ы

ш
ек

, 
со

би
р

ан
ие

 и
 с

кл
ад

ы
ва

ни
е 

пр
ед

м
ет

ов
, 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

й 
пр

ие
м

 п
ищ

и 
со

де
йс

тв
уе

т 
р

аз
ви

ти
ю

 м
ел

ко
й 

м
от

ор
ик

и.
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Р
ЕК

О
М

ЕН
Д

А
Ц

И
И

 П
О

 Р
А

ЗВ
И

ТИ
Ю

 Д
ЕТ

ЕЙ
 в 

во
зр

ас
те

 1 
го

д 
– 

7 
ле

т 

О
т 

1 г
од

а 
до

 3
 л

ет
О

т 
3 

ле
т 

до
 7

 л
ет

Эм
оц

ии
:

• 
Д

ав
ай

те
 р

еб
ен

ку
 в

оз
м

ож
но

ст
ь 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

чт
о-

ли
бо

 д
ел

ат
ь,

 и
 р

ад
уй

те
сь

 з
а 

не
го

, е
сл

и 
у 

не
го

 э
то

 п
ол

уч
ае

тс
я.

 Э
то

 р
аз

ов
ье

т 
в 

не
м

 у
ве

ре
нн

ос
ть

 в
 с

еб
е.

• 
О

н 
м

ож
ет

 р
ас

се
рд

ит
ьс

я 
и 

ем
у 

м
ож

ет
 с

та
ть

 д
ос

ад
но

, е
сл

и 
не

 п
ол

уч
ит

 т
о,

 ч
то

 
за

хо
те

л.
 Р

ас
ск

аж
ит

е 
ем

у 
о 

ег
о 

чу
вс

тв
ах

. 
• 

О
н 

на
уч

ит
ся

 п
р

ав
ил

ам
 б

ы
ст

р
ее

, е
сл

и 
их

 б
уд

ет
 н

ем
но

го
, и

 о
ни

 б
уд

ут
 ч

ет
ки

м
и 

и 
по

ст
оя

нн
ы

м
и.

• 
 О

н 
хо

че
т 

де
ла

ть
 в

се
 п

о 
св

ое
м

у,
 у

пр
ям

ит
ся

. И
но

гд
а 

он
 в

ед
ет

 с
еб

я 
ка

к 
м

ла
де

не
ц,

 
ин

ог
да

 к
ак

 п
ов

зр
ос

ле
вш

ий
. О

тн
ес

ит
ес

ь 
с 

по
ни

м
ан

ие
м

 к
 э

то
й 

ф
аз

е 
в 

р
аз

ви
ти

и:
 

во
зь

м
ит

е 
ег

о 
на

 р
ук

и,
 к

ог
да

 о
н 

хо
че

т 
бы

ть
 к

ак
 м

ла
де

не
ц 

и 
да

ва
йт

е 
ем

у 
бо

ль
ш

е 
не

за
ви

си
м

ос
ти

, к
ог

да
 в

ед
ет

 с
еб

я 
ка

к 
вз

р
ос

лы
й.

 Э
ти

м
 с

ам
ы

м
 в

ы
 о

ка
ж

ет
е 

ем
у 

не
за

м
ен

им
ую

 у
сл

уг
у.

О
бщ

ен
ие

:
• 

Э
то

т 
во

зр
ас

т 
ва

ж
ен

 д
ля

 п
ос

та
но

вк
и 

р
еч

и 
и 

по
ни

м
ан

ия
 з

на
че

ни
я 

сл
ов

. С
ти

м
ул

и-
ру

йт
е 

об
уч

ен
ие

, н
аб

лю
да

я 
за

 е
го

 д
ей

ст
ви

ям
и 

и 
со

пр
ов

ож
да

я 
эт

о 
р

еч
ью

. И
сп

ол
ь-

зу
йт

е 
ка

ж
ду

ю
 в

оз
м

ож
но

ст
ь,

 ч
то

 б
ы

 п
ог

ов
ор

ит
ь 

с 
р

еб
ен

ко
м

 (н
ап

р
им

ер
, в

о 
вр

ем
я 

ко
р

м
ле

ни
я,

 к
уп

ан
ия

, и
ли

 з
ан

им
ая

сь
св

ои
м

и 
де

ла
м

и 
р

яд
ом

 с
 н

им
).

• 
За

да
ва

йт
е 

пр
ос

ты
е 

во
пр

ос
ы

 и
 о

тв
еч

ай
те

 н
а 

во
пр

ос
ы

 р
еб

ен
ка

 и
 п

од
де

рж
ив

ай
те

 
р

аз
го

во
р

. П
оо

щ
р

яй
те

 м
ал

ы
ш

а 
по

вт
ор

ят
ь 

сл
ов

а.
 С

лу
ш

ай
те

 с
ло

ва
 р

еб
ен

ка
, о

бр
а-

щ
ай

те
 в

ни
м

ан
ие

 н
а 

ег
о 

ж
ес

ты
, э

то
 б

уд
ет

 с
ти

м
ул

ом
 д

ля
 р

еб
ен

ка
 в

ес
ти

 р
аз

го
во

р
 с

 
ва

м
и.

 И
гр

ы
 н

а 
по

др
аж

ан
ие

, к
ни

ги
, п

ес
ни

, с
ти

хи
, р

ас
ск

аз
ы

, и
гр

ы
 с

 ч
ер

ед
ов

ан
ие

м
 

р
ол

ей
 в

не
су

т 
р

аз
но

об
р

аз
ие

 в
 р

аз
ви

ти
е 

р
еб

ен
ка

.
Д

ви
же

ни
е:

• 
Д

ви
ж

ен
ие

: О
н 

на
чи

на
ет

 ч
ащ

е 
и 

бо
ле

е 
ум

ел
о 

по
ль

зо
ва

ть
ся

 в
ед

ущ
ей

 р
ук

ой
. 

Д
ав

ай
те

 в
оз

м
ож

но
ст

ь 
по

ль
зо

ва
ть

ся
 т

ой
 р

ук
ой

, к
от

ор
ую

 «
вы

бр
ал

» 
м

оз
г. 

О
н 

м
о-

ж
ет

 п
р

ак
ти

ко
ва

ть
ся

, к
ог

да
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ку

ш
ае

т, 
од

ев
ае

тс
я,

 р
ис

уе
т, 

вы
во

ди
т 

ка
р

ак
ул

и,
 и

гр
ае

т 
с 

во
до

й,
 и

гр
ае

т 
с 

пр
ед

м
ет

ам
и,

 к
от

ор
ы

е 
он

 м
ож

ет
 с

об
ир

ат
ь 

ил
и 

ск
ла

ды
ва

ть
, к

ла
ст

ь 
ил

и 
вы

та
ск

ив
ат

ь 
из

 е
м

ко
ст

и.
• 

Вы
хо

ди
те

 н
а 

ул
иц

у,
 гд

е 
он

 м
ож

ет
 б

ег
ат

ь,
 п

р
ы

га
ть

, к
ар

аб
ка

ть
ся

. Э
то

 у
кр

еп
ит

 е
го

 
ф

из
ич

ес
ки

.

Эм
оц

ии
:

• 
Л

ю
бо

вь
 и

 в
р

ем
я,

 к
от

ор
ое

 В
ы

 у
де

ля
ет

е 
р

еб
ен

ку
, 

пр
оя

вл
ен

ие
 и

нт
ер

ес
а 

к 
то

м
у,

 ч
то

 о
н 

де
ла

ет
, в

ер
а 

в 
ег

о 
ус

пе
х 

и 
по

ощ
р

ен
ие

 л
ю

бо
зн

ат
ел

ьн
ос

ти
 п

ом
ож

ет
 

р
аз

ви
ть

 у
 н

ег
о 

ув
ер

ен
но

ст
ь 

в 
се

бе
 и

 у
си

ли
т 

ж
аж

ду
 к

 
зн

ан
ия

м
.

• 
В 

эт
ом

 в
оз

р
ас

те
 р

еб
ен

ок
 п

он
им

ае
т, 

чт
о 

пр
ав

ил
ь-

но
, а

 ч
то

 н
ет

.  
П

ос
р

ед
ст

во
м

 р
ас

ск
аз

ов
, п

ес
ен

 и
 и

гр
 

ег
о 

м
ож

но
 н

ау
чи

ть
 п

р
ав

ил
ам

 п
ов

ед
ен

ия
. Е

сл
и 

он
 

на
ру

ш
ил

 п
р

ав
ил

а 
по

ве
де

ни
я 

на
по

м
ни

те
 е

м
у 

ка
к 

по
ст

уп
ат

ь 
пр

ав
ил

ьн
о.

 
• 

Со
вм

ес
тн

ая
 р

аб
от

а 
по

 д
ом

у 
(п

р
иг

от
ов

ле
ни

е 
пи

щ
и,

 
со

рт
ир

ов
ка

 о
де

ж
ды

 и
 д

ру
ги

е 
до

м
аш

ни
е 

де
ла

) п
ом

о-
гу

т 
по

дн
ят

ь 
ег

о 
са

м
оо

це
нк

у 
и 

ус
ко

р
ит

ь 
р

аз
ви

ти
е.

О
бщ

ен
ие

:
• 

Вс
лу

ш
ив

ай
те

сь
 в

 р
еч

ь 
р

еб
ен

ка
, п

оо
щ

р
яй

те
 е

го
 з

ад
а-

ва
ть

 в
оп

р
ос

ы
, и

 с
та

р
ай

те
сь

 о
тв

е
ча

ть
 н

а 
ни

х.
 П

оз
во

ль
те

 р
еб

ен
ку

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
во

их
 

пе
р

еж
ив

ан
ия

х 
и 

бе
се

ду
йт

е 
с 

ни
м

 н
а 

лю
бу

ю
 т

ем
у.

 П
о-

бу
ж

да
йт

е 
р

еб
ен

ка
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 и
ст

ор
ии

, п
оо

щ
р

яй
те

 
ег

о 
за

 э
то

. 
• 

Уч
ит

е 
ег

о 
на

зы
ва

ть
 п

р
ед

м
ет

ы
, с

чи
та

ть
, с

р
ав

ни
ва

ть
 и

 
со

по
ст

ав
ля

ть
 р

аз
м

ер
ы

, ф
ор

м
ы

 и
 ц

ве
та

 о
кр

уж
аю

щ
их

 
пр

ед
м

ет
ов

.
Д

ви
же

ни
е:

• 
И

гр
а 

во
 д

во
р

е 
и 

иг
р

а 
с 

др
уг

им
и 

де
ть

м
и 

об
ог

ат
ит

 
р

аз
ви

ти
е 

р
еб

ен
ка

.
• 

П
оо

щ
р

яй
те

 а
кт

ив
ны

е 
иг

р
ы

 и
 д

ви
ж

ен
ия

. С
оз

да
ва

йт
е 

ус
ло

ви
я,

 ч
то

бы
  р

еб
ен

ок
 м

ог
 х

од
ит

ь,
 б

ег
ат

ь,
 п

р
ы

га
ть

, 
ла

за
ть

, п
ол

за
ть

,  
пи

на
ть

 м
яч

 и
 д

р
.

©
  Э

рт
эм

 И
О

 и
 д

ру
ги

е.
 У

ни
ве

рс
ит

ет
 А

нк
ар

а,
 м

ед
иц

ин
ск

ий
 ф

ак
ул

ьт
ет

, к
аф

ед
ра

 п
ед

иа
т

ри
и,

 о
т

де
ле

ни
е 

пе
ди

ат
ри

и 
ра

зв
ит

ия
 и

 п
ов

ед
ен

че
ск

ой
 п

ед
иа

т
ри

и
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П
ри

 н
ал

ич
ии

 л
ю

бо
го

 и
з д

ан
ны

х 
пр

из
на

ко
в 

об
яз

ат
ел

ьн
о 

об
ра

ти
те

сь
 к 

сп
ец

иа
ли

ст
у 

(м
ед

иц
ин

ск
ом

у 
ра

бо
тн

ик
у, 

со
ци

ал
ьн

ом
у 

ра
бо

тн
ик

у, 
пе

да
го

гу
, д

ет
ск

ом
у 

пс
их

ол
ог

у)
РЕ

БЕ
Н

О
К 

от
 р

ож
де

ни
я 

до
 6

 М
ЕС

ЯЦ
ЕВ

ФИ
ЗИ

ЧЕ
СК

О
Е 

РА
ЗВ

ИТ
ИЕ

 
• 

Н
Е 

р
еа

ги
ру

ет
 н

а 
гр

ом
ки

е 
зв

ук
и 

и 
яр

ки
й 

св
ет

.
• 

Н
Е 

см
от

р
ит

 н
а 

яр
ки

е 
дв

иж
ущ

ие
ся

 п
р

ед
м

ет
ы

 н
а 

р
ас

ст
оя

-
ни

и 
30

-5
0 

см
 о

т 
гл

аз
 к

 2
 м

ес
.

• 
О

тс
ут

ст
ву

ет
 о

ди
на

ко
во

е 
(с

им
м

ет
р

ич
но

е)
 д

ви
ж

ен
ие

 г
ла

з 
пр

и 
пе

р
ев

од
е 

вз
ор

а 
в 

р
аз

ны
е 

ст
ор

он
ы

 к
 4

 м
ес

. 
• 

Н
Е 

по
дн

им
ае

т 
и 

не
 д

ер
ж

ит
 г

ол
ов

у 
ле

ж
а 

на
 ж

ив
от

е 
в 

те
че

-
ни

е 
м

ин
им

ум
 3

0 
се

к.
 к

 2
 м

ес
яц

ев
, 1

 м
ин

ут
ы

 к
 3

 м
ес

яц
ам

. 
Н

е 
де

рж
ит

 г
ол

ов
у 

ус
то

йч
ив

о 
к 

4 
м

ес
. 

• 
Н

Е 
м

ож
ет

 л
еж

а 
на

 ж
ив

от
е,

 п
р

ип
од

ня
ть

 т
ул

ов
ищ

е,
 о

пи
р

а-
яс

ь 
на

 п
р

ед
пл

еч
ья

 к
 4

 м
ес

.
• 

Н
Е 

м
ож

ет
 п

ов
ор

ач
ив

ат
ьс

я 
с 

ж
ив

от
а 

на
 с

пи
ну

 с
ам

ос
то

я-
те

ль
но

 к
 к

он
цу

 5
 м

ес
яц

а.
• 

Н
Е 

тя
не

т 
пр

ед
м

ет
ы

 в
 р

от
 к

 4
 м

ес
. 

• 
С

ла
бо

 и
ли

 с
ов

се
м

 Н
Е 

дв
иг

ае
т 

но
ж

ка
м

и 
ил

и 
ру

чк
ам

и.
• 

Н
Е 

м
ож

ет
 д

от
ян

ут
ьс

я 
до

 и
гр

уш
ки

, я
р

ко
го

 п
р

ед
м

ет
а,

 р
ас

-
по

ло
ж

ен
но

го
 в

 3
0 

см
 о

т 
вы

тя
ну

то
й 

ру
ки

 к
 6

 м
ес

. 
• 

Н
е 

оп
ир

ае
тс

я 
на

 н
ог

и,
 к

ог
да

 н
ог

и 
на

хо
дя

тс
я 

на
 т

ве
рд

ой
 

по
ве

рх
но

ст
и 

к 
4 

м
ес

. 
• 

Н
Е 

пе
р

ев
ор

ач
ив

ае
тс

я 
к 

6 
м

ес
. 

• 
С

ла
бо

 с
ос

ет
 и

ли
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 о
т 
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