
ЗВЕЗДЫ ЧИТАЮТ ДЕТЯМ



Дорогой друг!

Я рад приветствовать тебя на страницах это-
го небольшого буклета. Меня зовут Билим-
бек и я предлагаю тебе отправиться вместе 
со мной в удивительный мир чтения. 

Ты, наверное, уже умеешь читать и тебя, 
наверняка, интересуют многие вещи на 
земле, как и меня. Вот, например, я не 
знал, что важно, когда родители читают 
детям вслух. Есть даже различные детские 
мероприятия, куда собираются взрослые 
с детьми, и все желающие читают вслух 
детям книги. Так, у детей уже с раннего 
возраста появляется интерес к чтению. Ты 
можешь мне возразить и сказать, что кро-
ме книг есть масса интересных вещей вок-
руг – кино, компьютер, интернет, игры с 
друзьями. Это верно, но чтение книг, как 
показывают последние научные данные, 

улучшает память и расширяет наш круго-
зор, увеличивает словарный запас.

Мне повезло, родители любят мне читать 
и стараются делать это каждый день. Ког-
да мне читают сказку на ночь, я представ-
ляю себя одним из героев произведения и 
погружаюсь в особый мир приключений.  
А днем я охотно рассказываю эти истории 
соседским ребятам.

Поскольку я очень любопытный, мне 
было интересно, во всех ли странах взрос-
лые читают детям?

Так, я узнал, что в США очень популярно пуб- 
личное чтение. Сам президент США Барак 
Обама вместе с семьей под Рождество чи-
тает детям сказку. В Америке знаменитости 
часто читают детям, используя все свои дра-
матические таланты1.

«Когда вы читаете ребенку, вы тренируете его внимание, раз-
виваете речь и прививаете любовь к книге».

Монсерат Рисо, детский психолог



Звезды, читающие детям – мировой опыт.
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В Шотландии, например, в 2003-2009 годах 
был реализован проект «Читающие звезды» 
с привлечением известных футболистов, а в 
Чехии была проведена серия публичных выс- 
туплений, в которых участвовали бывший 
президент Вацлав Гавел, детские писатели 
и звезды. Известные люди читали отрывки 
из любимых книг, кто-то из артистов даже 
сыграл сюжет книг в виде моноспектакля, 
предлагали детям веселые конкурсы, разу-
чивали считалки, показывали детям красоту 
родного языка.

А знаешь ли ты, дорогой друг, что попу-
ляризация чтения книг год за годом при-
обретает очень широкое внимание и все 

больше людей из разных стран принима-
ют в этом участие? 

Целые города и страны реализуют проек-
ты и создают движения, направленные на 
продвижение чтения. Например, движение 
«Вся Польша читает детям» зародилось 
в начале 2000 года в Польше и в настоя-
щий момент другие европейские страны 
тоже усиливают внимание к чтению детям 
вслух. А в Лондоне, столице Великобри-
тании, ежегодно проводится Фестиваль 
чтения «GetLondonReading». И в нашем 
Кыргызстане уже несколько лет подряд 
успешно проводятся мероприятия, посвя-
щенные этой теме. 

«Президент США Обама читает второклассникам 
в начальной школе в Штате Вирджиния»

«Британские звезды читают детям во время 
Фестиваля чтения в Лондоне»



«Звезды, читающие детям» в Кыргызстане. Как все начиналось.

Однажды в мае 2013 года, мама с папой по-
вели меня на площадь Ала-Тоо, где было 
много интересных мероприятий для детей. 
Оказывается, там проводили первый в Кыр-
гызстане Фестиваль образования, органи-
зованный Международным общественным 
фондом «Инициатива Розы Отунбаевой». 
В тот день было столько всего интересного 
и познавательного, как для детей, так и для 
их родителей: мастер-классы, танцы, со-
ревнования, презентации, консультации и 
многое другое.

Однако особенно мне понравилась акция 
«Звезды, читающие детям». В тот день из-
вестные личности Кыргызстана читали 

вслух детям свои любимые произведения. 
Они не только читали, но и пели, танцева-
ли и играли с детьми. Как это было здоро-
во! Я смог не просто послушать чтение, но 
даже пересказать отрывок из прочитанного 
и ответить на вопросы о героях книги! 

Я узнал о Маленьком принце и его уди-
вительной истории, услышал сказку про 
Золушку и познакомился с Чыпалак и при-
ключениями смешного, но умного Апенди.

В дни Фестиваля образования читали не 
только известные люди страны – полити-
ки, певцы и артисты, но и просто родите-
ли  приняли участие в этом мероприятии. 

Народная актриса КР Жамал Сейдахматова

Вице-премьер-министр КР Эльвира Сариева
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«Звезды, читающие детям» в Кыргызстане. Как все начиналось.

Оказывается, читать детям полезно каждый день,
хотя бы по 15 минут!

И это здорово! С того дня эту акцию стали 
проводить повсеместно: в музее,  в детских 
больницах, в садах, а также в библиотеках 
регионов нашей страны, куда приезжают 
известные люди читать детям книги и при-
вивать привычку читать детям с малых лет.

Тогда я узнал, что взрослым необходимо 
читать вслух детям книги с самого рожде-
ния, так как мозг ребенка является очень 
чувствительным к языковым звукам уже в 
первые недели, месяцы и годы жизни, и он 

должен подвергаться как можно большему 
языковому воздействию в течение этого вре-
мени. Чтение является образцом красивого, 
богатого и правильного языка. А языки мира 
удивительны по звучанию и красоте!

Нашим родителям важно сопровождать 
нас в ежедневном чтении, даже когда мы 
подрастем и становимся подростками, по-
тому что чтение также укрепляет связь и 
взаимопонимание между нами!
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Лидер команды «Азия МИКС» Эльдияр Кененсаров

Эксперт по образованию Асылбек Жоодонбеков  
читает детям на 2 Фестивале образования



«Обязательно нужно читать, прививать ре-
бенку любовь к чтению для того, чтобы он 
развивался. Нужно говорить и показывать 
им, что это хорошо. Лишь в этом случае бу-
дет эффект».

Салтанат Саматова,
известная телеведущая.

«Чтение детям перед сном необходимо, так 
как это хорошо влияет на воображение ребен-
ка и развивает фантазию».

Эрмек Нурбаев,
глава «Тамашоу»

«Звезды, читающие детям» в Кыргызстане. Мнения.

Так как о чтении говорят и пишут очень много,
я решил спросить мнение наших кыргызстанцев о важности чтения:

««Пеппи – длинный чулок» – просто изуми-
тельная книга для маленьких девочек. Я чи-
тала Айгеримке книгу об удивительной ры-
жей девочке с 2-х лет. К большой радости, 
моя дочка выросла такой же остроумной, 
честной и доброй, как главная героиня книги 
Астрид Линдгрен». 

Жибек Койчукулова,
исполнительный директор фонда
«Инициатива Розы Отунбаевой»

«Кто читает – имеет друзей. В книге сам себя 
находишь. Из книг лучше всего постигается 
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Журналист ОТРК Салтанат Саматова читает 
детям в детском саду на джайлоо Суусамыр

Экс-президент Роза Исаковна Отунбаева и Посол 
США в КР Памела Спратлен в Суусамырской долине



«Звезды, читающие детям» в Кыргызстане. Мнения.

что такое «хорошо» и что такое «плохо». Про-
сто читайте и обретайте!» 

Эльмира Каримова,
директор Центра детского развития 

«Шамбала»

«Я не перестаю читать уже с 5 лет.Мои лю-
бимые писатели – это  Достоевский и Пуш-
кин. Они оказали сильное влияние на мое 
мироощущение, так как я с детства  люблю 
читать, и нередко мне приходилось делать 
это ночью  под одеялом тайком от родителей,  
чтобы они меня не ругали».

Марат Амираев,
актер театра и кино «Я люблю старые добрые советские книги, 

где нет места злу и жестокости. Прекрасны те 
книги,  что влияют на ребенка положительно 
и развивают в нем все самое лучшее».

Гульжигит Калыков,
певец

«Я люблю читать мотивирующие книги таких 
авторов, как Роберт Киосаки и Дейл Карнеги. 
Хотел бы принять участие в акции «Звезды, 
читающие детям», потому что дети – самая 
отзывчивая публика».

Омар,
певец
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Передвижной книжный магазин  
на джайлоо

Детский сад на джайлоо Манасский район,  
Суусамырская долина



Что Билимбек советует читать детям
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– В Кыргызстане более 1060 доступных биб-
лиотек, таких как Национальная библиотека 
им. К. Баялинова, Детская Республиканская 
библиотека им. К. Баялинова, Центральная 
научная библиотека Национальной Акаде-
мии наук, Центральная научная медицинская 
библиотека и др.

– Первая общедоступная библиотека в 
Кыргызстане была открыта 27 мая 1902 
года. В честь этого дня 27 мая объявлен 
Днем библиотек Кыргызстана.

– Самая большая библиотека – Националь-
ная библиотека Кыргызской Республики. 
Библиотека содержит в своем фонде около 
6 миллионов книг. В ней также есть отдел 
редких изданий, куда открыт вход всем же-
лающим. При приобретении читательского 
билета можно взять книги на дом на 3 дня.

– Самый длинный эпос в мире – Эпос «Ма-
нас»

– В 2011 году исполнилось 100 лет со дня 
выхода в свет первого кыргызского учеб-
ника «Алиппе». 

– Первая детская книга на кыргызском 
языке это – книга ученого-просветителя 
Ишеналы Арабаева, написанная арабской 
графикой в 1924 г., «Элиппеяккитётё».

– На сегодняшний день в Кыргызстане 600 
писателей, из которых 15 – детские писа-
тели.

– Ежегодно в мире издается около миллиона 
книг. Больше всего их издают США и Вели-
кобритания.

– Самые читающие люди – это жители Ин-
дии, Таиланда и Китая2.

– Наполеон читал со скоростью 2000 слов 
в минуту, что составляет 25 средних книг 
в день!

– В мире насчитывается более 569 тысяч 
библиотек. Больше всего их в Европе, 
меньше всего – в Африке.

– Самая большая библиотека в мире – биб-
лиотека Конгресса США. Основана она 
в 1800 году по предложению Президента 

Знаете ли вы, что: 



Что Билимбек советует читать детям
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США Д. Джефферсона. В библиотеке со-
держится более 23 миллионов книг, не счи-
тая газет, рукописей, фотографий, звуко-
записей, микрофильмов и много другого! 
Штат у библиотеки немаленький, работает 
в ней свыше 3 тысяч людей.

– Самая длинная биография – история 
жизни премьер-министра Великобрита-
нии (в 1940-45 гг) Уинстона Черчилля. 
За этот труд Черчилль получил Нобелев-
скую премию. По итогам опроса в 2002 
году он был назван величайшим британ-
цем в истории.

– Ежегодно 2 апреля, в день рождения ве-
ликого сказочника Ханса Кристиана Ан-
дерсена, во всех странах отмечают меж-
дународный день детской книги. Ханс 
Андерсен написал такие известные сказ-
ки, как «Гадкий утенок», «Новое платье 
короля», «Принцесса на горошине» и 
многие другие. У писателя уже с детства 
была большая любовь к чтению, почти 
все свое свободное время он посвящал 
книгам.

Доказано, что чтение: 
– Укрепляет взаимоотношения ребенка с 
родителями.
– Делает взгляд острее.
– Развивает способность к сопереживанию. 
– Учит детей общению.
– Помогает приятно и с пользой проводить 
свободное время.
– Является лучшим упражнением для под-
держания мозга в «форме»3.

Как можно привить детям  
любовь к чтению:

– Сесть рядом с ребенком, дать ему время 
удобно устроиться.
– Читать книгу с вдохновением, менять тембр 
голоса при озвучивании персонажей. Не за-
бывать о мимике и жестах. Тогда ребенок 
сможет представить картину происходящего. 
– Давать ребенку время рассмотреть кар-
тинки.
– Отвечать на все вопросы ребенка, даже 
если это прерывает чтение.
– Также полезно задавать ребенку вопросы 
во время чтения о персонажах или событи-
ях, происходящих в книге.
– Знакомить ребенка с буквами и словами, 
прежде чем он научится читать.



Что Билимбек советует читать детям
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– Изредка менять знакомую историю: рас-
сказать другой конец или придумать конец 
истории вместе.
– Останавливать чтение на самом интерес-
ном моменте, и тогда ребенок с нетерпени-
ем будет ждать следующего чтения.
– Объяснять ребенку непонятные слова4.
– При чтении можно переводить некоторые 
простые слова на иностранный язык. Так, 
вы не только пробудите внимание ребенка, 
но и ненавязчиво обучите его иностранному 
языку!

Что Билимбек советует 
читать детям: 

– Сказки разных народов мира.Эти книги 
знакомят детей с культурой, традициями и 
обычаямидругих народов.
– Традиционные сказки, любимые многими 
поколениями малышей. 
– Энциклопедии, где можно получить отве-
ты на все вопросы ребенка.

– Рассказы о животных и растениях, кото-
рые дают читателю пищу для размышления 
о ценностях отношений ко всему окружаю-
щему.
– Книги, вдохновляющие на добрые поступ-
ки, изучение чего-либо и т.д.
– Книги, прививающие детям любовь к род-
ному языку.
– Книги, помогающие развивать художествен-
ный вкус ребенка (иллюстрированные исто-
рии).
– Короткие стихотворения.
– Загадки.
– Электронные книги.
– Приключенческие, полные увлекательных 
событий  произведения. Обычно такие кни-
ги больше всего нравятся малышам.
– Очень увлекают детей трехмерные ил-
люстрации, когда герои оживают на стра-
ницах. 
Полезно было бы рассказывать и о писате-
лях, написавших эти произведения.

Все эти добрые детские книги обязательно понравятся Вашему малышу и Вам.



Издание опубликовано в рамках проекта «Продвижение чтения 
для детей младшего возраста». Проект направлен на усиление по-
тенциала родителей и местных сообществ в решении вопросов 
дошкольного образования детей 0-7 лет и внедрения методов  и 
форм семейного чтения. 

Проект реализуется Международным общественным фондом 
«Инициатива Розы Отунбаевой», Национальной Библиотекой 
Кыргызской Республики и Фондом поддержки образовательных 
инициатив в партнерстве и при финансовой поддержке Детского 
фонда ООН (ЮНИСЕФ) в Кыргызской Республике.

Телефон: 996 312 660368
Факс: 996 312 660382
office@roza.kg
www.roza.kg
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